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A@54=55 A>45@60=85 35<>3;>18=0 (MCH, %), F25B>2>9 ?>:070B5;L (*#, 54.) (Theml et al., 2004; 
&0@0EB89, �02K4>20, 2007; &0@0EB89 8 4@., 2007; %010=>20, 2008, 2010; �C4>20 8 4@., 2017; 
#>;>7N:, 'H0:>20, 2019; %>@>:8=0 8 4@., 2019; �<8@>2 8 4@., 2020; �<:C6520 8 4@., 2021). �;O 
CAB0=>2;5=8O =0;8G8O 4>;3>2@5<5==KE AB@5AA>2KE 2>7459AB289 =0 >@30=87< 3@K7C=>2 
2KG8A;O;8 ?>:070B5;L «>B=>H5=85 =59B@>D8;>2 : ;8<D>F8B0<» (Davis et al., 2008; �;8<>20, 
%8@>B8=0, 2024). �45=B8D8:0F8O D>@<5==KE M;5<5=B>2 :@>28 ?@>2>48;0AL ?> 0B;0A0< :;5B>: 
:@>28 A5;LA:>E>7O9AB25==KE 8 ;01>@0B>@=KE 682>B=KE (%8<>=O=, )8A0<CB48=>2, 1995; $830= 
8 4@., 2000; Theml et al., 2004). �>;8G5AB2> M@8B@>F8B>2 8 ;59:>F8B>2 >?@545;O;8 2 :0<5@5 
�>@O520, ;59:>F8B0@=CN D>@<C;C, <>@D>;>38G5A:85 >A>15==>AB8 :;5B>: – =0 <07:0E :@>28, 
>:@0H5==KE ?> #0??5=359<C :@0A8B5;5<-D8:A0B>@><  0O–�@N=20;L40 8 :@0A8B5;5< 
$><0=>2A:>3> (MiniMed, $>AA8O). '@>25=L 35<>3;>18=0 (Hb, 3/;) 2 :@>28 87<5@O;8 A ?><>ILN 
?>@B0B82=>3> 0=0;870B>@0 :@>28 EasyTouch GCHb (&0920=L, �8B09). �5<0B>:@8B (Ht, %) 
>?@545;O;8, 8A?>;L7CO <5B>4 F5=B@8DC38@>20=8O. 

2.6  9FB8O <EE?98B64A<S Q>EF9DP9DAOI CD<;A4>B6 7DO;GAB6 
 0AAC B5;0 3@K7C=>2 (2 3@0<<0E) >?@545;O;8 ?CBё< 8E 2725H820=8O =0 ;01>@0B>@=KE 

25A0E Scoutspu (Ohaus, Switzerland). #@><5@K: 4;8=0 3>;>2K 8 BC;>28I0; 4;8=0 E2>AB0 157 
:>=F52KE 2>;>A; 4;8=0 704=59 ABC?=8 157 :>3B59; 2KA>B0 CE0 A=8<0;8 A ?><>ILN 
HB0=35=F8@:C;O (2 <8;;8<5B@0E) (&8<>H:8=0, 2012). 

2.7  9FB8O <EE?98B64A<S <AF9DP9DAOI CD<;A4>B6 7DO;GAB6 
� :0G5AB25 <>@D>D878>;>38G5A:8E 8=48:0B>@>2 8A?>;L7>20;8 <0AA>2K5 ?>:070B5;8 

>@30=>2, 2K?>;=ONI85 687=5==> 206=K5 DC=:F88 2 >@30=87<5 682>B=>3>, B0:85 :0: ?5G5=L, 
A5@4F5, ?>G:8, ;ё3:85, A5;57ё=:0 (,20@F, 1968).  0AAC 2=CB@5==8E >@30=>2 3@K7C=>2 
>?@545;O;8 ?CBё< 8E 2725H820=8O =0 M;5:B@>==KE 25A0E SIERRA CX-298 (B>G=>ABL 87<5@5=8O 
0,01 3), ?>A;5 G53> ?@>2>48;8 @0AGёB 8=45:A>2 2=CB@5==8E >@30=>2 (‰) :0: >B=>H5=85 
01A>;NB=>9 <0AAK >@30=0 (<3) : <0AA5 B5;0 >A>18 (3) (,20@F 8 4@., 1968; ";5=52, �@83>@:8=0, 
2019). 

2.8 �D4A<B?B7<K9E><9 @9FB8O <EE?98B64A<S 
�@0=8><5B@8G5A:85 87<5@5=8O ?@>2545=K A ?><>ILN 18=>:C;O@=>3> <8:@>A:>?0 8 

M;5:B@>==>3> HB0=35=F8@:C;O A B>G=>ABLN 4> 0,01 <<: Gls – =081>;LH0O 4;8=0 G5@5?0, Cbl – 
:>=48;>1070;L=0O 4;8=0 G5@5?0, Fac – 4;8=0 ;8F52>9 G0AB8 G5@5?0, Br – 4;8=0 <>73>2>9 G0AB8 
G5@5?0, Iob – <563;07=8G=0O H8@8=0, D1 – 4;8=0 25@E=59 480AB5<K, Lm1‒3 – 0;L25>;O@=0O 
4;8=0 25@E=8E :>@5==KE 7C1>2, Zyg – A:C;>20O H8@8=0, Bcra – 70BK;>G=0O H8@8=0, Is – H8@8=0 
<564C =043;07=8G=K<8 2K@57:0<8, L – 4;8=0 ;10, Lmd – A>G;5=>2=0O 4;8=0 =86=59 G5;NAB8, 
D2 – 4;8=0 =86=59 480AB5<K, Hmd – <0:A8<0;L=0O 2KA>B0 =86=59 G5;NAB8, Lm1‒3 – 
0;L25>;O@=0O 4;8=0 =86=8E :>@5==KE 7C1>2, Bbull – H8@8=0 10@010==>9 :0<5@K, Lbull – 4;8=0 
10@010==>9 :0<5@K (�C7=5F>2, 1975). !0 >A=>25 40==KE ?@><5@>2 @0AAG8B0=K 
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:@0=8><5B@8G5A:85 8=45:AK, 2:;NG0O 8=45:AK (Zyg/Cbl, Lmd/Cbl, D1/Cbl, Lm1‒3/Cbl, Bcra/Cbl), 
E0@0:B5@87CNI85 ?8I52CN A?5F80;870F8N 8AA;54>20==KE ?>?C;OF89 (Young, Badyaev, 2006). 

2.9  9FB8 H?G>FG<DGRM9= 4E<@@9FD<< 

�;O >F5=:8 AB018;L=>AB8 >=B>35=5B8G5A:>3> @0728B8O ?>?C;OF89 3@K7C=>2 ?@>2>48;8 
A@02=8B5;L=>-D5=5B8G5A:89 0=0;87, :>B>@K9 2:;NG0; 0=0;87 G8A;0 8 @0A?>;>65=8O >B25@AB89, 
A2O70==KE A 2KE>4>< :@>25=>A=KE A>AC4>2 8 =5@2>2, 8A?>;L7CO 18=>:C;O@=K9 <8:@>A:>? 
 �%-9. �KG8A;5=0 A@54=OO 4>;O 0A8<<5B@8G=> ?@>O282H8EAO =5<5B@8G5A:8E ?@87=0:>2 G5@5?0 
=0 >A>1L ‒ :>MDD8F85=B FAnm (�0E0@>2, 1987; $0A?>@O65=85  8=8AB5@AB20 ?@8@>4=KE 
@5AC@A>2 8 M:>;>388 $( №460-@ >B 16.10.2003; �5;0H28;8 8 4@., 2004). 

2.10  9FB8O EF4F<EF<K9E>B= B5D45BF>< 

%B0B8AB8G5A:0O >1@01>B:0 ?>;52KE 40==KE ?@>2>48;0AL 2 A@545 Python (�0@8?>2, 2023) 
A ?@8<5=5=85< ?0:5B>2 ?@>3@0<< Microsoft Office ExAel 2007 8 Statistica 10 ('A<0=>2, 2020). 
#@5420@8B5;L=> ?@>0=0;878@>202 2K1>@:C =0 =>@<0;L=>ABL @0A?@545;5=8O ?@8 ?><>I8 B5AB0 
�>;<>3>@>20-%<8@=>20 8 W-:@8B5@8O ,0?8@>-'8;:0, 8A?>;L7>20;8 2 8AA;54>20=88 
?0@0<5B@8G5A:85 8 =5?0@0<5B@8G5A:85 <5B>4K. "?8A0B5;L=0O AB0B8AB8:0 2:;NG0;0 2 A51O 
A@54=NN 25;8G8=C 8 AB0=40@B=>5 >B:;>=5=85 (  ± SD), ;81> <5480=C 8 ?@>F5=B8;8 (Me [25‰; 
75‰]) A>>B25BAB25==>. %B5?5=L 7=0G8<>AB8 <563@C??>2KE @07;8G89 >?@545;O;8 ?> t-:@8B5@8N 
%BLN45=B0 8;8 A ?><>ILN =5?0@0<5B@8G5A:>3> 48A?5@A8>==>3> 0=0;870 �@CA:0;0-'>;;8A0 A 
post-hoc B5AB>< ?>  0==0–'8B=8 ('=3C@O=C, �@681>2A:89, 2014; �02@8=0, 2021). �;O 
CAB0=>2;5=8O 7=0G8<>3> @07;8G8O A@54=8E 7=0G5=89 48A:@8<8=0=B=>9 DC=:F88 2 8AA;54C5<KE 
3@C??0E 8A?>;L7>20;8 :@8B5@89 �O<140 '8;:A0 (Wλ). �;O 2K45;5=8O AE>4=KE 3@C??, A=865=8O 
@07<5@=>AB8 8 287C0;L=>3> ?@54AB02;5=8O @57C;LB0B>2 8AA;54>20=89 ?@8<5=O;8 :;0AB5@=K9 
0=0;87 (8A?>;L7>20;8 <5B>4 1;86=53> A>A540, <5@0 @0AAB>O=8O <564C >1J5:B0<8 – 52:;84>2> 
@0AAB>O=85) 8 <5B>4 3;02=KE :><?>=5=B (PCA). �;O >F5=:8 A:>@@5;8@>20==>AB8 ?>:070B5;59 
?@8<5=O;8 ?0@0<5B@8G5A:89 :>MDD8F85=B #8@A>=0 (rp) 8 @0=3>2>9 :>MDD8F85=B %?8@<5=0 (rs) 
(�@681>2A:89, 2008). �;O >?@545;5=8O A8;K 8 7=0G8<>AB8 2;8O=8O @07;8G=KE D0:B>@>2 =0 
?>?C;OF8>==K5 ?>:070B5;8 3@K7C=>2 ?@8<5=O;8 <5B>4 <=>3>D0:B>@=>3> 48A?5@A8>==>3> 
0=0;870 (MANOVA) (�>@>A>2, �>@10G, 2017). %B0B8AB8G5A:8 7=0G8<K<8 AG8B0;8 @57C;LB0BK 
?@8 p < 0,05, ?@8 <=>65AB25==KE A@02=5=8OE CG8BK20;8 ?>?@02:C �>=D5@@>=8. #>3>4=>-
:;8<0B8G5A:85 CA;>28O =0 @0AA<0B@8205<KE B5@@8B>@8OE 2 ?5@8>4 8AA;54>20=8O ?@8=OBK 
A>3;0A=> A2545=8O<, ?@54AB02;5==K< =0 A09B5 «rp5.ru @0A?8A0=85 ?>3>4K» (URL: https://rp5.ru), 
:>B>@K9 @07@01>B0= 8 A>?@>2>6405BAO :><?0=859 """ «$0A?8A0=85 #>3>4K» A 2004 3>40. 
�0==>9 :><?0=88 2K40=0 ;8F5=78O =0 45OB5;L=>ABL 2 >1;0AB8 384@><5B5>@>;>388 8 2 A<56=KE 
A =59 >1;0ABOE (#@8:07 (545@0;L=>9 A;C61K ?> 384@><5B5>@>;>388 8 <>=8B>@8=3C 
>:@C60NI59 A@54K №469 >B 11.09.2013). 

 
$��'�0&�&/ � �) "�%'���!�� 

����� 3. #?BFABEFP HBAB6OI 6<8B6 @OL96<8AOI 7DO;GAB6 A4 F9DD<FBD<< 5<BEH9DAB7B 
D9;9D64F4 «�B?B7D<6E><= ?9E» < BCOFAB-CDB<;6B8EF69AAB7B IB;S=EF64 « <AE>B9» 
'G0AB:8 8AA;54>20=8O =0 B5@@8B>@8OE 18>AD5@=>3> @575@20B0 8 "#) « 8=A:>5» ?> 

4>;8 284>2 2 A>>1I5AB25 <KH5284=KE 3@K7C=>2 8 C@>2=N 8E G8A;5==>AB8 AE>4=K. 
!081>;LH0O 25;8G8=0 ?>:070B5;O :>;8G5AB25==>9 ?@54AB02;5==>AB8 CAB0=>2;5=0 C @K659 
?>;ё2:8 (79,41 % >B 2K1>@:8 >B;>2;5==KE <KH5284=KE 3@K7C=>2, >18B0NI8E =0 B5@@8B>@88 
18>AD5@=>3> @575@20B0, 8 74,17 % >B 2K1>@:8 >B;>2;5==KE 3@K7C=>2 =0 B5@@8B>@88 "#) 
« 8=A:>5» 2 ;5B=89 ?5@8>4 2021–2023 3>4>2) ?> A@02=5=8N A <0;>9 ;5A=>9 <KHLN (20,49 % – 
2 18>AD5@=>< @575@20B5, 15 % – 2 >?KB=>-?@>872>4AB25==>< E>7O9AB25 2 B>B 65 ?5@8>4). #@8 
MB>< >B<5G5=>, GB> ?;>B=>ABL 3@K7C=>2 =0 A;01> =0@CH5==>9 B5@@8B>@88 =5A:>;L:> =865 ?> 
A@02=5=8N A 70?>254=K< ;5A>< (4;O <0;>9 ;5A=>9 <KH8: F = 10,13 ?@8 p = 0,033). #@>254ё= 
0=0;87 48=0<8:8 ?;>B=>AB8 D>=>2KE 284>2 <KH5284=KE 3@K7C=>2. �0 ?5@8>4 2012‒2023 33. =0 
B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0 ?8:8 ?;>B=>AB8 @K68E ?>;ё2>: @538AB@8@CNBAO :064K5 
G5BK@5 3>40, 2 ?@><56CB:0E <564C =8<8 ?@>8AE>48B A?04 ?;>B=>AB8 (@8AC=>: 2). 
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Рису=>к 2. #>?C;OF8>==0O 48=0<8:0 3@K7C=>2 8 ?>3>4=>-:;8<0B8G5A:85 D0:B>@K 2 ?5@8>4 
2012‒2023 33. =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0 (5;L=8:-;8?>2K9): AB@5;:0<8 225@E C:070=K ?8:8 
?;>B=>AB8; AB@5;:0<8 2=87 – 45?@5AA88 ?;>B=>AB8 (@K689 F25B AB@5;:8 – @K60O ?>;ё2:0, Gё@=K9 F25B 
AB@5;:8 – <0;0O ;5A=0O <KHL) 

 
 0:A8<0;L=0O ?> 25;8G8=5 <=>3>;5B=OO :><?>=5=B0 48A?5@A88 A>AB02;O5B 72,52 % (t = 

4,36, @ = 0,018).  0:A8<C< A?5:B@0;L=>9 ?;>B=>AB8 ?>?C;OF88 @K659 ?>;ё2:8 A>>B25BAB2C5B 
?5@8>4C 4 3>40 (@8AC=>: 34). %E>4=K5 @57C;LB0BK 40; 02B>:>@@5;OF8>==K9 0=0;87 (@8AC=>: 
35). �>@@5;OF8>==0O DC=:F8O =5 2KE>48B 70 3@0=8FK 4>25@8B5;L=>3> 8=B5@20;0. �=0G8<K<8 
>:070;8AL ?5@8>4K 2 4 3>40. �>MDD8F85=B :>@@5;OF88 A>AB02;O5B +0,09. 

  
4 5 

Рису=>к 3. %?5:B@0;L=0O ?;>B=>ABL (4) 8 :>@@5;>3@0<<0 48=0<8:8 ?;>B=>AB8 (5) @K659 ?>;ё2:8 =0 
CG0AB:5 18>AD5@=>3> @575@20B0: lag – 20@80=B ;030; Corr – :>MDD8F85=B :>@@5;OF88 ?> %?8@<5=C; S.E. – 
AB0=40@B=0O >H81:0; Q – ?0@0<5B@ A:>;L7OI53> A@54=53>; p – ?0@0<5B@ 02B>@53@5AA88 

 
�7<5=5=8O ?;>B=>AB8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 2 <=>3>;5B=5< ?5@8>45 =>AOB =5F8:;8G=K9 

E0@0:B5@, ?@58<CI5AB25==> 7028A8<K9 >B 2=5H=8E CA;>289 >:@C60NI59 A@54K (=0;8G85 
:>@<0, 1;03>?@8OB=KE ?>3>4=KE CA;>289, >BACBAB285 :>=:C@5=B>2).  =>3>;5B=OO :><?>=5=B0 
48A?5@A88 A>AB02;O5B 86,08 % (t = 3,65, @ = 0,006). %?5:B@0;L=K9 0=0;87 ?;>B=>AB8 ?>?C;OF88 
<0;>9 ;5A=>9 <KH8 =5 ?>:070; 7=0G8<>9 <=>3>;5B=59 F8:;8G=>AB8 (@8AC=>: 44). #@8 @0AGёB5 
02B>:>@@5;OF8>==>9 DC=:F88 ?>:070=0 <0:A8<0;L=0O A:>@@5;8@>20==>ABL 2 ?5@2K9 3>4 (+0,51) 
‒ ?;>B=>ABL >?@545;O5BAO ?@54K4CI8< 3>4>< (@8AC=>: 45). 

�84=0 0A8=E@>==>ABL 2 48=0<8:5 ?;>B=>AB8 3@K7C=>2 (@8AC=>: 2), >4=0:> 7=0G8<>9 
:>@@5;OF88 4;O @O4>2 ?;>B=>AB8 @K659 ?>;ё2:8 8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 =5 CAB0=>2;5=>, GB> 
>1CA;>2;5=> AE>4AB2>< 2 M:>;>388 8AA;54C5<KE 284>2. 
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Рису=>к 4. %?5:B@0;L=0O ?;>B=>ABL (4) 8 :>@@5;>3@0<<0 48=0<8:8 ?;>B=>AB8 (5) <0;>9 ;5A=>9 <KH8 =0 
CG0AB:5 18>AD5@=>3> @575@20B0: lag – 20@80=B ;030; Corr – :>MDD8F85=B :>@@5;OF88 ?> %?8@<5=C; S.E. – 
AB0=40@B=0O >H81:0; Q – ?0@0<5B@ A:>;L7OI53> A@54=53>; p – ?0@0<5B@ 02B>@53@5AA88 

 
'AB0=>2;5=> 2;8O=85 ?>3>4=KE CA;>289 =0 ?>?C;OF8>==CN 48=0<8:C <0;>9 ;5A=>9 

<KH8, 0 8<5==> 1>;LH>5 :>;8G5AB2> >A04:>2 (rp = −0,65, p = 0,042) <>65B 2KABC?0BL 2 :0G5AB25 
;8<8B8@CNI53> D0:B>@0 8 ?@82>48BL : A=865=8N ?;>B=>AB8 ?>?C;OF88. �;O @K659 ?>;ё2:8 
CAB0=>2;5=0 ?@O<0O :>@@5;OF8>==0O A2O7L <564C 4>;59 >A>159 I B8?0 >=B>35=570 
(?>;>2>7@5;K5 A53>;5B:8) 8 ?;>B=>ABLN ?>?C;OF88 (rs = 0,79, p = 0,01), GB> ?>72>;O5B 
?@54?>;>68BL @>AB ?;>B=>AB8 3@K7C=>2 ?@8 C25;8G5=88 4>;8 >A>159 I B8?0 >=B>35=570. 

 
����� 4. %BCDS:ёAABEFP D4;@9M9A<S 6 CDBEFD4AEF69 @OL96<8AOI 7DO;GAB6 < 

D4EF<F9?PAOI EBB5M9EF6 6 GE?B6<SI �BEFDB@E>B= B5?4EF< 

�803=>AB8:0 M:>;>38G5A:8E ?0@0<5B@>2 <8:@>AB0F89 ?> ?@>87@0AB0NI8< =0 =8E 
2840< @0AB5=89 ?>:070;0, GB> 3@K7C=K =0 B5@@8B>@88 �>AB@><A:>9 >1;0AB8 ?@8C@>G5=K : 
70B5<=ё==K< CG0AB:0< (L = 4,23 ‒ >?@545;5=0 <5B>4>< D8B>8=48:0F88 :>A25==>) A C<5@5==>9 
2;06=>ABLN (F = 5,25). 'AB0=>2;5=K 7=0G8<K5 ?@O<K5 :>@@5;OF88 G8A;5==>AB8 @K659 ?>;ё2:8 
A ?>4<0@5==8:>< =0AB>OI8< Galium verum L. (rs = 0,82, p = 0,002) 8 7>;>B0@=8:>< 
>1K:=>25==K< Solidago virgaurea L. (rs = 0,67, p = 0,025), <0;>9 ;5A=>9 <KH8 – A A54<8G=8:>< 
52@>?59A:8< Trientalis europaea L. (rs = 0,67, p = 0,024) 8 <09=8:>< 42C;8AB=K< Maianthemum 

bifolium L. (rs = 0,90, p < 0,001). #@8254ё==K5 2KH5 @0AB5=8O >B=>AOBAO ?@58<CI5AB25==> : 
1>@50;L=K< 2840< 8 O2;ONBAO B8?8G=K<8 ?@54AB028B5;O<8 ;5A=KE 18>F5=>7>2 (%<8@=>20, 
1987; "F5=:0 8 A>E@0=5=85 18>@07=>>1@078O&, 2000; %<8@=>2 8 4@., 2008; �070 40==KE «(;>@0 
A>AC48ABKE @0AB5=89 *5=B@0;L=>9 $>AA88». URL: https://www.impb.ru/eco/). #@8 MB>< A=865=85 
@07=>>1@078O @0AB8B5;L=KE A>>1I5AB2 70 AGёB C25;8G5=8O AB5?5=8 4><8=8@>20=8O >B45;L=KE 
284>2 =5 2;5GёB 70 A>1>9 7=0G8<KE =530B82=KE ?>A;54AB289 4;O 8AA;54C5<KE ?>?C;OF89 
3@K7C=>2. !01;N405BAO 2KA>:0O ;018;L=>ABL @0A?@545;5=8O 3@K7C=>2 2 7028A8<>AB8 >B 
?@>5:B82=>3> ?>:@KB8O: >=8 2AB@5G0;8AL :0: ?@8 >B=>A8B5;L=> 2KA>:8E (60 %), B0: 8 ?@8 
=87:8E (27 %) 53> 7=0G5=8OE. 'AB0=>2;5=0 7=0G8<0O >1@0B=0O :>@@5;OF8>==0O A2O7L 
G8A;5==>AB8 @K659 ?>;ё2:8 8 >A25Iё==>AB8 <8:@>AB0F89, A2O70==>9 A ?@>5:B82=K< 
?>:@KB85< @0AB5=89 (rs = –0,74, p = 0,028). 

�A?>;L7CO :@8B5@89 «:0<5=8AB>9 >AK?8» <5B>40 3;02=KE :><?>=5=B, 1K;> 2KO2;5=> 
G5BK@5 D0:B>@0, >1JOA=ONI8E 71,82 % >1I59 48A?5@A88. #>GB8 ?>;>28=0 2A5E 87<5=5=89 2 
@0AA<0B@8205<>9 A8AB5<5 >?8AK20NB ?5@2K5 420 D0:B>@0, ?@8Gё< 2 @02=>9 AB5?5=8 
(@8AC=>: 54). &@5B89 8 G5B2ё@BK9 D0:B>@K B>65 @02=K, => 8E ?@>F5=B >1I59 48A?5@A88 ?>GB8 
2 420 @070 <5=LH5, G5< C ?5@2KE 42CE D0:B>@>2 (@8AC=>: 55). (0:B>@ 1 ?>;>68B5;L=> 
:>@@5;8@C5B A =5<>@0;L=K<8 2840<8 @0AB5=89, :>B>@K5 2AB@5G0;8AL =0 A;01> =0@CH5==>9 
B5@@8B>@88: G8AB>B5; 1>;LH>9 Chelidonium majus L. (0,69), A=KBL >1K:=>25==0O Aegopodium 

podagraria L. (0,41), :@0?820 42C4><=0O Urtica dioica L. (0,65), ;0=4KH <09A:89 Convallaria 

majalis L. (0,52) 8 <OB0 ?>;520O Mentha arvensis L. (0,63). "B@8F0B5;L=> 40==K9 D0:B>@ A2O70= A 
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B8?8G=K<8 ?@54AB028B5;O<8 ;5A=KE 18>F5=>7>2, ?@54AB02;ONI8E A>1>9 D>=>2K5 284K 
:>;>3@82A:>3> :;0AB5@0: :8A;8F0 >1K:=>25==0O Oxalis acetosella L. (–0,58), I8B>2=8: <C6A:>9 

Dryopteris filix-mas L. (–0,66), A54<8G=8: 52@>?59A:89 Trientalis europaea L. (–0,78), :>ABO=8:0 
:0<5=8AB0O Rubus saxatilis L. (–0,67), >68:0 2>;>A8AB0O Luzula pilosa L. (–0,58), <09=8: 
42C;8AB=K9 Maianthemum bifolium L. (–0,67) 8 ?>4<0@5==8: =0AB>OI89 Galium verum L. (–0,61). 

  
4 5 

Рису=>к 5. #@>5:F8O <KH5284=KE 3@K7C=>2 =0 D8B>F5=>7 2 7028A8<>AB8 >B D0:B>@>2 1 8 2 (4), 2 
7028A8<>AB8 >B D0:B>@>2 3 8 4 (1): >B@065=K B>;L:> 7=0G8<K5 D0:B>@=K5 =03@C7:8; A8=8< F25B>< 
2K45;5=K 0:B82=K5 ?5@5<5==K5; :@0A=K< F25B>< 2K45;5=K ?0AA82=K5 ?5@5<5==K5 

 
(0:B>@ 2 A2O70= A CA;>28O<8 ?@>87@0AB0=8O @0AB5=89 (>A25Iё==>ABL, :8A;>B=>ABL 

?>G2K 8 5ё 07>B>>15A?5G5==>ABL). �0==K9 D0:B>@ ?>;>68B5;L=> :>@@5;8@C5B A 35;8>D>10<8 – 
72574G0B:0 ;0=F5B>284=0O Stellaria holostea L. (0,67), A 0F84>D8;0<8 – ;0=4KH <09A:89 
Convallaria majalis L. (0,68), <OB0 ?>;520O Mentha arvensis L. (0,76), A =8B@>D8;0<8 – :@0?820 
42C4><=0O Urtica dioica L. (0,67), 8 >B@8F0B5;L=> – A =59B@>1078D8;0<8 – A=KBL >1K:=>25==0O 
Aegopodium podagraria L.(–0,75), A 35;8>D8;0<8 – 75<;O=8:0 ;5A=0O Fragaria vesca L. (–0,66). 

'AB0=>2;5=0 7=0G8<0O ?>;>68B5;L=0O =03@C7:0 ?> B@5BL59 :><?>=5=B5 C ?5@5<5==KE – 
>A>:0 ;5A=0O Carex sylvatica Huds. (0,74) 8 7>;>B0@=8: >1K:=>25==K9 Solidago virgaurea L. 
(0,81), :>B>@K5 O2;ONBAO =081>;55 ?;0AB8G=K<8 : CA;>28O< >18B0=8O A;01> =0@CH5==>9 
B5@@8B>@88, ?> G5B2ё@B>9 :><?>=5=B5 – C ?5@5<5==>9 1@C==5@K :@C?=>;8AB=>9 Brunnera 

macrophylla (Adams) I. M. Johnst (0,72), G8A;5==>ABL :>B>@>9 2 @0AA<0B@8205<KE D8B>F5=>70E 
=525;8:0, MB>B 284 >B;8G05BAO B@51>20B5;L=>ABLN : :8A;>B=>AB8 ?>G2K, =0;8G8N ?>;CB5=8 8 
C<5@5==>9 2;06=>AB8 <8:@>AB0F89. 

' <0;>9 ;5A=>9 <KH8, 1>;55 B@51>20B5;L=>9 : CA;>28O< ACI5AB2>20=8O (!0C<>2, 
1948; �>@O:>20 8 4@., 2010), =01;N405BAO >B@8F0B5;L=0O :>@@5;OF8O A D0:B>@>< 1 (rs = –0,58, p = 
0,062). �0==K9 284 3@K7C=>2 1K; >B<5G5= B>;L:> 2 4 18>B>?0E 87 11 @0AA<0B@8205<KE: 5;L=8: 
;8?>2K9 :8A;8G=K9, 5;L=8: :8A;8G=>-I8B>2=8:>2K9, 5;L=8: <09=8:>2K9, 5;L=8: 
:>?KB5=52>-:8A;8G=K9, :>B>@K5 >B=>AOBAO : B8?8G=K< ;5A=K< 18>F5=>70<, 345 ?@54AB02;5=K 
1>@50;L=K5 284K @0AB5=89. $K60O ?>;ё2:0 2AB@5G05BAO =0 CG0AB:0E :0: ;5A=KE, B0: 8 
A;01>=0@CH5==KE 18>B>?>2, GB> C:07K205B =0 5ё M2@818>=B=K9 E0@0:B5@ (!0C<>2, 1948; 
�>@O:>20 8 4@., 2010; �>@O:>20, &8<>D552, 2012). �0==K9 284 A2O70= A8;L=>9 7=0G8<>9 
:>@@5;OF8>==>9 A2O7LN A D0:B>@>< 3 (rs = 0,81, p = 0,003). "A>:0 ;5A=0O 8 7>;>B0@=8: 
>1K:=>25==K9, :>B>@K5 A A8;L=>9 ?>;>68B5;L=>9 A2O7LN >1J548=8;8AL ?> >B=>H5=8N : 
D0:B>@C 3, A>?CBAB2CNB @0A?@545;5=8N @K659 ?>;ё2:8, >15A?5G820O C:@KB85, <8:@>:;8<0B, 0 
B0:65 <>3CB 2AB@5G0BLAO 2 :>@<>2KE 70?0A0E 8 =0 8E :>@<>2KE AB>;8:0E. 

 0:B82=K5 ?5@5<5==K5
?0AA82=K5 ?5@5<5==K5
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 0:B82=K5 ?5@5<5==K5
 ?0AA82=K5 ?5@5<5==K5

Brunnera macrophylla

Carex sylvatica

Solidago virgaurea

Myodes glareolus

Apodemus uralensis

-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0

Factor 3 : 10,99%

-1,0

-0,5

0,0

0,5

1,0

F
ac

to
r 

4
 :

 1
0

,2
8

%

Brunnera macrophylla

Carex sylvatica

Solidago virgaurea

Myodes glareolus

Apodemus uralensis



13

����� 5. 1>EF9DP9DAO9 < <AF9DP9DAO9 CD<;A4>< @OL96<8AOI 7DO;GAB6 A4 F9DD<FBD<< 
�BEFDB@E>B= B5?4EF< 

!0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0 C 3@K7C=>2 ?>:070B5;L <0AAK B5;0 7=0G8<> 
2KH5, G5< =0 A;01> =0@CH5==>9 B5@@8B>@88 (4;O @K659 ?>;ё2:8: Z = 2,00, p = 0,046; 4;O <0;>9 
;5A=>9 <KH8: Z = 3,12, p = 0,014). #@8 MB>< 4>AB>25@=KE <56?>?C;OF8>==KE @07;8G89 2 
?@><5@0E B5;0 >A>159 =5 2KO2;5=>. "B<5G5=>, GB> ?@8 A=865=88 ?;>B=>AB8 @K659 ?>;ё2:8, 
>18B0NI59 =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0, ?>:070B5;8 M:AB5@L5@=KE ?@87=0:>2 
C25;8G820NBAO, 8, =0>1>@>B, ?@8 C25;8G5=88 :>;8G5AB20 3@K7C=>2 8E 7=0G5=8O C<5=LH0NBAO 
(4;8=0 3>;>2K 8 BC;>28I0: rs = –0,97 ?@8 p < 0,001; 4;8=0 E2>AB0: rs = –0,63 ?@8 p = 0,053; 4;8=0 
704=59 ABC?=8: rs = –0,60 ?@8 p = 0,066; 2KA>B0 CE0: rs = –0,67 ?@8 p = 0,036). �;O <0;>9 ;5A=>9 
<KH8 AB0B8AB8G5A:8 7=0G8<0O 7028A8<>ABL M:AB5@L5@=KE ?@87=0:>2 >B ?;>B=>AB8 ?>?C;OF88 
=5 2KO2;5=0. �7<5=5=8O ?>:070B5;59 <0AAK B5;0 3@K7C=>2 2> 2@5<5=8 A2O70=K A 
>?>A@54>20==K< 2;8O=85< ?>3>4=>-:;8<0B8G5A:8E CA;>289 (4;O @K659 ?>;ё2:8: F(2,7) = 2,82 
?@8 p = 0,13; 4;O <0;>9 ;5A=>9 <KH8: F(2,5) = 1,70 ?@8 p = 0,27). 'AB0=>2;5=0 ?@O<0O 
:>@@5;OF8O ?>:070B5;59 <0AAK B5;0 >A>159 A> A@54=8< :>;8G5AB2>< >A04:>2 (4;O @K659 
?>;ё2:8: rs = 0,70 ?@8 p = 0,026; 4;O <0;>9 ;5A=>9 <KH8: rs = 0,57 ?@8 p = 0,139) 8 >1@0B=0O A> 
A@54=59 B5<?5@0BC@>9 2>74CE0 (4;O <0;>9 ;5A=>9 <KH8 rs = –0,64 ?@8 p = 0,86), GB> 
>1CA;>2;5=> 2;8O=85< 40==KE D0:B>@>2 =0 :>@<>2K5 CA;>28O 3@K7C=>2. !0 B5@@8B>@88 "#) 
« 8=A:>5» C @K659 ?>;ё2:8 2KO2;5=K A;01K5 :>@@5;OF88 ?>:070B5;59 «4;8=0 E2>AB0» (rs = 
0,23 ?@8 p = 0,009) 8 «2KA>B0 CE0» (rs = –0,35 ?@8 p < 0,001) A ?;>B=>ABLN ?>?C;OF88. 
�7<5=G82>ABL 40==KE ?@87=0:>2 B0:65 A2O70=0 A >?>A@54>20==K< 2;8O=85< ?>3>4=>-
:;8<0B8G5A:8E CA;>289: CAB0=>2;5=0 ?@O<0O :>@@5;OF8>==0O A2O7L A> A@54=8< :>;8G5AB2>< 
>A04:>2 (4;O ?>:070B5;O «4;8=0 E2>AB0» rs = 0,39 ?@8 p < 0,001) 8 A@54=59 B5<?5@0BC@>9 2>74CE0 
(4;O ?>:070B5;O «2KA>B0 CE0» rs = 0,36 ?@8 p < 0,001). #>;CG5==K9 @57C;LB0B >1CA;>2;5= 
2;8O=85< ?>3>4=>-:;8<0B8G5A:8E CA;>289 =0 ?;>B=>ABL ?>?C;OF88 3@K7C=>2, :>B>@0O, 2 A2>N 
>G5@54L, >?@545;O5B @07<5@K B5;0 3@K7C=>2. �;O ?>?C;OF88 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 7=0G8<K5 
:>@@5;OF88 M:AB5@L5@=KE ?@87=0:>2 A 2=CB@8?>?C;OF8>==K<8 E0@0:B5@8AB8:0<8 8 ?>3>4=>-
:;8<0B8G5A:8<8 CA;>28O<8 =5 2KO2;5=K. 

#@8 >F5=:5 <>@D>D878>;>38G5A:8E ?@87=0:>2 CAB0=>2;5=>, GB> 8=45:A ;ё3:8E (4;O 
<0;>9 ;5A=>9 <KH8: Z = 3,34 ?@8 p = 0,001) 8 8=45:A A5;57ё=:8 (4;O @K659 ?>;ё2:8: Z = 4,87 
?@8 p < 0,001) 7=0G8<> 2KH5 =0 B5@@8B>@88 "#) « 8=A:>5», GB> A2845B5;LAB2C5B > 2KA>:>9 
42830B5;L=>9 0:B82=>AB8 >A>159 =0 A;01> =0@CH5==>< CG0AB:5 2 >B25B =0 2=5H=85 8 
2=CB@5==85 D0:B>@K (@8AC=>: 6). 

  
4 5 

Рису=>к 6. �=0G5=8O <>@D>D878>;>38G5A:8E ?0@0<5B@>2 @K659 ?>;ё2:8 (4) 8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 (5) =0 
B5@@8B>@88 �>AB@><A:>9 >1;0AB8: 3>@87>=B0;L=0O ;8=8O – <5480=0; 25@B8:0;L=0O G5@B0 – ?@545;K 
:>;510=89;  – 25–75 %; :20@B8;8; >B@065=K B>;L:> 7=0G8<K5 @07;8G8O (p < 0,05), :@8B5@89  0==0–
'8B=8 

 
�=45:A ?>G5: (4;O @K659 ?>;ё2:8: Z = 3,31 ?@8 p = 0,001) :0: 8=48:0B>@ C@>2=O 

?>?C;OF8>==>9 =0?@O6ё==>AB8 <5B01>;87<0 (";5=52, 1964; ,20@F 8 4@., 1968; +5@=O2A:89, 
&:0G52, 1982) 8 8=45:A ?5G5=8, E0@0:B5@87CNI89 A?>A>1=>ABL 45?>=8@>20BL 70?0A=K5 
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?8B0B5;L=K5 25I5AB20 (4;O @K659 ?>;ё2:8: Z = 4,09 ?@8 p < 0,001; 4;O <0;>9 ;5A=>9 <KH8: Z = 
2,30 ?@8 p = 0,002), 7=0G8<> 2KH5 =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0 «�>;>3@82A:89 ;5A», 
GB> A2845B5;LAB2C5B > ?>2KH5=88 C@>2=O <5B01>;87<0 2 A2O78 A 1>;LH59 ?;>B=>ABLN 
?>?C;OF89 3@K7C=>2 (rs = 0,48 ?@8 p < 0,001) ?@8 E>@>H59 4>ABC?=>AB8 :>@<>2 2 40==KE 
M:>;>38G5A:8E CA;>28OE. 

"B=>A8B5;L=> =87:85 7=0G5=8O 8=45:A>2 A5@4F0, ;ё3:8E, ?>G5:, A5;57ё=:8 C 3@K7C=>2 
=01;N40NBAO 2 ?5@8>4 1;03>?@8OB=KE :;8<0B8G5A:8E CA;>289 8 >?B8<0;L=>9 ?;>B=>AB8 
?>?C;OF89 (@8AC=>: 7) (�;8<>20, %8@>B8=0, 2021). �KO2;5=K 7=0G8<K5 >B@8F0B5;L=K5 
:>@@5;OF8>==K5 A2O78 8=45:A0 ;ё3:8E A> A@54=8< :>;8G5AB2>< >A04:>2 (4;O @K659 ?>;ё2:8: rs 
= –0,67 ?@8 p = 0,035) 8 A@54=59 B5<?5@0BC@>9 2>74CE0 (4;O <0;>9 ;5A=>9 <KH8: rs = –0,71 ?@8 
p = 0,047). �@><5 B>3>, C @K659 ?>;ё2:8 CAB0=>2;5=0 7=0G8<0O >1@0B=0O :>@@5;OF8O 8=45:A0 
;ё3:8E A 4;8=>9 B5;0 >A>159 (rs = –0,76 ?@8 p = 0,011). #>;CG5==K9 @57C;LB0B A>>B25BAB2C5B 
?@028;C >1@0B=>9 7028A8<>AB8 40==>3> 8=B5@L5@=>3> ?>:070B5;O >B 25;8G8=K 682>B=>3> 
(Welcker, Brandt, 1903; Rensh, 1948; ,20@F, 1960; �0H5=8=0, 1969) 8 E0@0:B5@87C5B 
@0AA<0B@8205<K9 284 :0: >48= 87 =081>;55 ?>4286=KE 8 >B;8G0NI8EAO 2KA>:>9 
8=B5=A82=>ABLN >1<5==KE ?@>F5AA>2. 

 
 

 
 

4 5 
Рису=>к 7. �>@@5;OF8O 8=45:A>2 2=CB@5==8E >@30=>2 @K659 ?>;ё2:8 (4) 8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 (5), 
?;>B=>AB8 ?>?C;OF89 3@K7C=>2 8 ?>3>4=>-:;8<0B8G5A:8E D0:B>@>2 =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> 
@575@20B0 «�>;>3@82A:89 ;5A»: ?@82545=K B>;L:> 7=0G8<K5 :>@@5;OF88 (@ < 0,05 A ?>?@02:>9 
�>=D5@@>=8) 

 
!0 B5@@8B>@88 "#) « 8=A:>5» 2KO2;5=K 7=0G8<K5 >B@8F0B5;L=K5 :>@@5;OF88 

8=45:A>2 A5@4F0 8 ;ё3:8E 3@K7C=>2 A> A@54=8< :>;8G5AB2>< >A04:>2 (rs = −0,28 ?@8 p < 0,001 8 
rs = −0,32 ?@8 p < 0,001 A>>B25BAB25==>), A> A@54=59 B5<?5@0BC@>9 2>74CE0 (4;O 8=45:A0 ;53:8E: 
rs = −0,35 ?@8 p < 0,001) 8 A <0AA>9 B5;0 >A>159 (rs = −0,50 ?@8 p < 0,003 8 rs = −0,41 ?@8 p < 
0,001 A>>B25BAB25==>), GB> A>>B25BAB2C5B ?>;CG5==K< @57C;LB0B0< =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> 
@575@20B0. �=45:A ?>G5:, =0>1>@>B, ?>;>68B5;L=> :>@@5;8@C5B A> A@54=59 B5<?5@0BC@>9 
2>74CE0 8 A@54=8< :>;8G5AB2>< >A04:>2 (rs = 0,66 ?@8 p < 0,001 8 rs = 0,49 ?@8 p < 0,001 
A>>B25BAB25==>), C:07K20O =0 8=B5=A8D8:0F8N <5B01>;87<0 C 3@K7C=>2 2 CA;>28OE A;01> 
=0@CH5==KE ;5A=KE M:>A8AB5< ?@8 C25;8G5=88 B5<?5@0BC@K 2>74CE0 8 :>;8G5AB20 >A04:>2. 

 
����� 6. �D4A<B?B7<K9E><9 CD<;A4>< @OL96<8AOI 7DO;GAB6 A4 F9DD<FBD<< 

�BEFDB@E>B= B5?4EF< 
#>?C;OF88 @K659 ?>;ё2:8 18>AD5@=>3> @575@20B0 «�>;>3@82A:89 ;5A» 8 >?KB=>-

?@>872>4AB25==>3> E>7O9AB20 « 8=A:>5» A 2KA>:8< C@>2=5< 7=0G8<>AB8 @0745;ONBAO ?> 
8 ?>:070B5;O< ;8=59=KE ?@><5@>2 G5@5?0 87 17 :@0=8><5B@8G5A:8E ?@87=0:>2, ?> :>B>@K< 
?@>2>48;8AL 70<5@K (B01;8F0 1). 
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&01;8F0 1 
$9;G?PF4FO 8<E>D<@<A4AFAB7B 4A4?<;4 ?<A9=AOI CDB@9DB6 K9D9C4 G 7DO;GAB6 A4 

F9DD<FBD<< 5<BEH9DAB7B D9;9D64F4 < "#) « <AE>B9» 
#@87=0:8 

@K60O ?>;ё2:0 <0;0O ;5A=0O <KHL 
Wλ F p-7=0G5=85 Wλ F p-7=0G5=85 

Gls 0,058 0,09 0,762 0,096 0,11 0,744 
Cbl 0,059 1,62 0,207 0,102 1,51 0,233 
Fac 0,059 2,40 0,125 0,104 1,85 0,189 
Br 0,059 1,11 0,295 0,096 0,09 0,772 
Iob 0,119 77,21 0,001 0,127 6,64 0,018 

D1 0,060 2,27 0,137 0,107 2,52 0,128 
Lm1‒3 0,061 3,78 0,056 0,095 0,04 0,836 
Zyg 0,060 2,96 0,090 0,095 0,03 0,871 
Bcra 0,061 3,97 0,050 0,099 0,86 0,365 

Is 0,068 13,30 0,001 0,098 0,55 0,468 
L 0,084 32,76 0,001 0,148 11,08 0,003 

Lmd 0,062 5,53 0,021 0,095 0,02 0,900 
D2 0,062 4,83 0,031 0,099 0,80 0,381 

Hmd 0,058 0,01 0,930 0,099 0,73 0,403 
Lm1‒3 0,058 0,41 0,525 0,099 0,72 0,406 
Bbull 0,064 7,40 0,008 0,097 0,42 0,527 
Lbull 0,064 6,96 0,011 0,097 0,29 0,596 

�8A:@8<8=0=B=>5 
C@02=5=85, << 

18>AD5@=K9 @575@20B: 
−387,663 + 8,046·Iob + 
2,767·Bcra + 17,018·Is – 
4,249·L + 16,226·Lmd + 
9,011·D2 + 13,891·Bbull + 

5,750·Lbull 

"#) « 8=A:>5»: 
−406,245 + 0,406·Iob + 
1,111·Bcra + 25,399·Is + 
3,859·L + 13,119·Lmd + 
2,881·D2 + 20,066·Bbull – 

2,364·Lbull 

18>AD5@=K9 
@575@20B: 
−542,525 – 
4,627·Iob + 

28,605·L 

"#) 
« 8=A:>5»: 
−595,184 – 
9,059·Iob + 

28,201·L 

#@8<5G0=85: �8@=K< H@8DB>< 2K45;5=K 7=0G8<K5 @07;8G8O (p < 0,05). 
 
$57C;LB0BK 48A:@8<8=0=B=>3> 0=0;870 @0A?>;030NBAO =0 >4=>9 :0=>=8G5A:>9 >A8, Rc = 

0,97 ?@8 F = 69,918 (p < 0,001). %>1AB25==>5 7=0G5=85 A>AB02;O5B 47,352, Wλ = 0,058, χ² = 199,74 
(df = 17, p < 0,001). 

#>?C;OF88 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 @0745;ONBAO ?> 2 ?>:070B5;O< (B01;8F0 1). $57C;LB0BK 
0=0;870 @0A?>;030NBAO =0 >4=>9 :0=>=8G5A:>9 >A8, Rc = 0,95 ?@8 F = 11,195 (p < 0,001). 
%>1AB25==>5 7=0G5=85 A>AB02;O5B 17,20, Wλ = 0,095, χ² = 64,71 (df = 17, p < 0,001). 

!081>;LH89 2:;04 2 48DD5@5=F80F8N 8AA;54C5<KE ?>?C;OF89 2=>AOB ?@87=0:8, 
E0@0:B5@87CNI85 87<5=G82>ABL 4;8=K ;8F52>9 8 <>73>2>9 G0AB8 G5@5?0, <563;07=8G=>3> 
@0AAB>O=8O, H8@8=K <564C =043;07=8G=K<8 2K@57:0<8, 4;8=K ;10, A;CE>2KE 10@010=>2, 0 
B0:65 @07<5@>2 =86=59 G5;NAB8 (4;8=0 =86=59 480AB5<K, A>G;5=>2=0O 4;8=0 =86=59 
G5;NAB8) 8 ?>72>;ONB >B48DD5@5=F8@>20BL 95,5 % >1J5:B>2 (@8AC=>: 8).  >@D>;>38G5A:8 MB> 
2K@0605BAO 2 C:@5?;5=88 :>AB59 8 CA8;5=88 <CA:C;0BC@K G5@5?0, A2O70==KE A >A>15==>ABO<8 
A?5F80;870F88 ?8B0=8O. 

 
Рису=>к 8. $0A?@545;5=85 87CG5==KE 3@K7C=>2 2 ?@>AB@0=AB25 48A:@8<8=0=B=KE DC=:F89, 
2KG8A;5==KE ?> @57C;LB0B0< ;8=59=KE ?@><5@>2 G5@5?0 

 @K60O ?>;ё2:0 (18>AD5@=K9 @575@20B)
 @K60O ?>;ё2:0 ("#) " 8=A:>5")
 <0;0O ;5A=0O <KHL (18>AD5@=K9 @575@20B)
 <0;0O ;5A=0O <KHL ("#) " 8=A:>5")
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!0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0 G5@5? 3@K7C=>2 8<55B B5=45=F8N : AC65=8N 
@>AB@0;L=>9 8 @0AH8@5=8N 70BK;>G=>9 G0AB8, GB> E0@0:B5@87C5B 75;5=>O4=K9 B8? ?8B0=8O, 2 
B> 2@5<O :0: =0 A;01> =0@CH5==>9 B5@@8B>@88 ("#) « 8=A:>5») C 3@K7C=>2 70BK;>G=0O G0ABL 
C65, 0 @>AB@0;L=0O G0ABL H8@5, GB> 1>;55 E0@0:B5@=> 4;O A5<5=>O4=>3> B8?0 ?8B0=8O (":C;>20 
8 4@., 2018), 8 >1CA;>2;5=> =0;8G85< A5;LA:>E>7O9AB25==KE ?>;59 A 75@=>2K<8 :C;LBC@0<8 
@O4>< A CG0AB:0<8 8AA;54>20=8O. 

�KO2;5=K @07;8G8O 2 AB5?5=8 @02=>25A=>AB8 >:@C60NI59 M:>;>38G5A:>9 A@54K 
@0AA<0B@8205<KE B5@@8B>@89: =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0 C >A>159 7=0G8<K5 
:>@@5;OF88 ?@58<CI5AB25==> ?@54AB02;5=K ?>;>68B5;L=K<8 7=0G5=8O<8, 2 B> 2@5<O :0: 4;O 
?>?C;OF89, >18B0NI8E =0 B5@@8B>@88 "#) « 8=A:>5», >B<5G5=> =0;8G85 7=0G8<KE 
>B@8F0B5;L=KE :>MDD8F85=B>2 :>@@5;OF88 (@8AC=>: 9). &0:8< >1@07><, C >A>159 @K659 
?>;ё2:8 8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8, :>B>@K5 O2;ONBAO B8?8G=K<8 ;5A=K<8 ?@54AB028B5;O<8, =0 
A;01> =0@CH5==>9 B5@@8B>@88 2>7<>6=> A=865=85 AB018;L=>AB8 8=48284C0;L=>3> @0728B8O ?> 
A@02=5=8N A «>?B8<0;L=K< <5AB>>18B0=85<» =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0. 

 
4 5 

Рису=>к 9.  0B@8FK :>MDD8F85=B>2 :>@@5;OF88 <564C ;8=59=K<8 ?@87=0:0<8 G5@5?0 3@K7C=>2 =0 
B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0 «�>;>3@82A:89 ;5A» (4) 8 >?KB=>-?@>872>4AB25==>3> E>7O9AB20 
« 8=A:>5» (5): 1 – =081>;LH0O 4;8=0 G5@5?0; 2 – :>=48;>1070;L=0O 4;8=0 G5@5?0; 3 – 4;8=0 ;8F52>9 
G0AB8 G5@5?0; 4 – 4;8=0 <>73>2>9 G0AB8 G5@5?0; 5 – <563;07=8G=0O H8@8=0; 6 – 4;8=0 25@E=59 480AB5<K; 
7 – 0;L25>;O@=0O 4;8=0 25@E=8E :>@5==KE 7C1>2; 8 – A:C;>20O H8@8=0; 9 – 70BK;>G=0O H8@8=0; 10 – 
H8@8=0 <564C =043;07=8G=K<8 2K@57:0<8; 11 – 4;8=0 ;10; 12 – A>G;5=>2=0O 4;8=0 =86=59 G5;NAB8; 13 
– 4;8=0 =86=59 480AB5<K; 14 – <0:A8<0;L=0O 2KA>B0 =86=59 G5;NAB8; 15 – 0;L25>;O@=0O 4;8=0 =86=8E 
:>@5==KE 7C1>2; 16 – H8@8=0 10@010==>9 :0<5@K; 17 – 4;8=0 10@010==>9 :0<5@K. "B@065=K B>;L:> 
7=0G8<K5 7028A8<>AB8 (@ < 0,05 A ?>?@02:>9 �>=D5@@>=8). %?;>H=0O ;8=8O – ?>;>68B5;L=0O 
:>@@5;OF8O; ?C=:B8@=0O ;8=8O – >B@8F0B5;L=0O :>@@5;OF8O. &>;I8=0 ;8=88 >B@0605B A8;C A2O78: 
A;01K5 (rp < |0,50|), C<5@5==K5 (|0,50| < rp < |0,75|) 8 A8;L=K5 (rp > |0,75|) 

 
'AB0=>2;5=0 7=0G8<0O >1@0B=0O :>@@5;OF8O ?0@0<5B@>2 G5@5?0 «8=45:A Lmd/Cbl» 8 

«8=45:A D1/Cbl», E0@0:B5@87CNI8E A?5F8D8G=>ABL ?8B0=8O, A> A@54=8< :>;8G5AB2>< >A04:>2 
(rp = −0,52 ?@8 @ = 0,041 8 rp = −0,53 ?@8 @ = 0,036 A>>B25BAB25==>), GB> A2O70=> A >A>15==>ABO<8 
A>AB020 :>@<0 8 2>7<>6=>AB8 53> 4>1KG8. �0==0O B5=45=F8O ?>72>;O5B ?@54?>;>68BL @>AB 
«75;5=>O4=>AB8» 8 A=865=85 «A5<5=>O4=>AB8» A@548 3@K7C=>2 40==KE 284>2 2 ?5@8>4 
C25;8G5=8O A@54=53> :>;8G5AB20 >A04:>2, 8 =0>1>@>B. %;54C5B >B<5B8BL, GB> <>6=> 3>2>@8BL 
;8HL > 2>7<>6=>< >?>A@54>20==>< 2;8O=88 ?>3>4=>-:;8<0B8G5A:8E D0:B>@>2 =0 CA;>28O 
ACI5AB2>20=8O ?>?C;OF88, :>B>@K5 A>740NB 1;03>?@8OB=K5 8;8 =51;03>?@8OB=K5 CA;>28O 4;O 
@>AB0 G8A;5==>AB8 ?>?C;OF88. #;>B=>ABL ?>?C;OF88 8 =0;8G85 :>@<>2KE @5AC@A>2, 2 A2>N 
>G5@54L, 2;8ONB =0 @07<5@K >A>159 8, A>>B25BAB25==>, =0 :@0=8>;>38G5A:85 ?@87=0:8. 

�;O 4803=>AB8:8 AB5?5=8 >?B8<0;L=>AB8 CA;>289 4;O ACI5AB2>20=8O ?>?C;OF89 
3@K7C=>2 B0:65 ?@>254ё= 0=0;87 D;C:BC8@CNI59 0A8<<5B@88 ?@87=0:>2 ?@02>9 8 ;52>9 AB>@>= 
G5@5?0 C 3@K7C=>2. %@54=OO G0AB>B0 0A8<<5B@8G=>3> ?@>O2;5=8O ?@87=0:0 A>>B25BAB2C5B 
1 10;;C ?> ?OB810;;L=>9 H:0;5 AB018;L=>AB8 @0728B8O 4;O <;5:>?8B0NI8E ($0A?>@O65=85 
 8=8AB5@AB20 ?@8@>4=KE @5AC@A>2 8 M:>;>388 $( №460-@ >B 16.10.2003). %>>B25BAB25==> 
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@0AA<0B@8205<K5 M:>A8AB5<K 18>AD5@=>3> @575@20B0 8 >?KB=>-?@>872>4AB25==>3> E>7O9AB20 2 
B5G5=85 2A53> ?5@8>40 8AA;54>20=8O O2;ONBAO «>?B8<0;L=K<8» 4;O ?@>F5AA0 CAB>9G82>3> 
>=B>35=5B8G5A:>3> @0728B8O >A>159 @K659 ?>;ё2:8 8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8. "B=>A8B5;L=> 
=52KA>:89 C@>25=L D;C:BC8@CNI59 0A8<<5B@88 2 ?>?C;OF8OE, >18B0NI8E =0 B5@@8B>@88 
>?KB=>-?@>872>4AB25==>3> E>7O9AB20 « 8=A:>5», <>6=> >1JOA=8BL =57=0G8B5;L=K< C@>2=5< 
0=B@>?>35==>9 B@0=AD>@<0F88 >:@C60NI59 A@54K 8 2>7<>6=>9 ?>?C;OF8>==>9 040?B0F859 
40==KE 3@K7C=>2 2 A2O78 A 8E 4;8B5;L=K< >18B0=85< =0 40==>9 B5@@8B>@88. 

 
����� 7. �84CF<6AO9 BEB59AABEF< E<EF9@O >DB6< @OL96<8AOI 7DO;GAB6 A4 F9DD<FBD<< 

�BEFDB@E>B= B5?4EF< 

7.1 �9=>BJ<FO >DB6< 7DO;GAB6 A4 F9DD<FBD<< 5<BEH9DAB7B D9;9D64F4 «�B?B7D<6E><= 
?9E» < BCOFAB-CDB<;6B8EF69AAB7B IB;S=EF64 « <AE>B9» 

�;O >F5=:8 A8;K 8 7=0G8<>AB8 2;8O=8O @07;8G=KE D0:B>@>2 =0 ?>:070B5;8 :@>28 
3@K7C=>2 ?@>254ё= <=>3>D0:B>@=K9 48A?5@A8>==K9 0=0;87 (@8AC=>: 10). #> 53> @57C;LB0B0< 
CAB0=>2;5=>, GB> B0:85 D0:B>@K :0: ?>;, 3>4 8AA;54>20=89, ;>:0F8O >B;>20, AB048O 
?>?C;OF8>==>3> F8:;0, @5?@>4C:B82=K9 AB0BCA >A>159, <0AA0 B5;0 >A>159, 8=45:A A5;57ё=:8, 0 
B0:65 2708<>459AB285 40==KE D0:B>@>2 =0 40−70 % >1JOA=ONB 48A?5@A8N ?>:070B5;59 :@>28 
3@K7C=>2. 

 
Рису=>к 10. �;8O=85 @07;8G=KE D0:B>@>2 =0 35<0B>;>38G5A:85 ?>:070B5;8 3@K7C=>2 =0 B5@@8B>@88 
�>AB@><A:>9 >1;0AB8 (D0:B>@K �, � 8 � 8A?>;L7>20;8AL :0: :>20@80=BK; ?@54AB02;5=K B>;L:> 
7=0G8<K5 2;8O=8O D0:B>@>2 ?> 40==K< 48A?5@A8>==>3> 0=0;870) 

 
«�>:0F8O >B;>20» 8 «3>4 8AA;54>20=89» >:07K20NB ACI5AB25==>5 2;8O=85 =0 2A5 

?>:070B5;8 ;59:>D>@<C;K: 4>;N ;8<D>F8B>2, =59B@>D8;>2, 107>D8;>2, <>=>F8B>2 8 C@>25=L 
M>78=>D8;>2, GB>, >G5284=>, 2 ?>A;54=5< A;CG05 1K;> A2O70=> A ?0@078B0@=>9 =03@C7:>9. 
%B048O ?>?C;OF8>==>3> F8:;0 >:07K20;0 7=0G8<>5 C3=5B0NI55 2;8O=85 B>;L:> =0 A>45@60=85 
<>=>F8B>2. 

'AB0=>2;5=K 7=0G8<K5 :>@@5;OF8>==K5 A2O78 ?@>D8;O ;59:>F8B>2 2 :@>28 3@K7C=>2 A 
;>:0F859 >B;>20, AB04859 ?>?C;OF8>==>3> F8:;0, ?>;><, >A>15==>ABLN @5?@>4C:B82=>9 
AB@0B5388, <0AA>9 B5;0 >A>159, >B=>A8B5;L=>9 <0AA>9 A5;57ё=:8 (@8AC=>: 11). 

�;O 3@K7C=>2 =01;N405BAO 7=0G8<0O >1@0B=0O :>@@5;OF8O 4>;8 ;8<D>F8B>2 2 :@>28 A 
<5AB>< >B;>20 − 8E :>;8G5AB2> 1>;LH5 =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0 (@K60O ?>;ё2:0: 
rs = −0,30, p < 0,001; <0;0O ;5A=0O <KHL: rs = −0,94, p < 0,001). #@O<0O :>@@5;OF8O >B<5G5=0 4;O 
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%53<5=B>O45@=K5 
=59B@>D8;K

->78=>D8;K �07>D8;K

� (#>;) � (�>4 8AA;54>20=89) � (�>:0F8O >B;>20)
� ($5?@>4C:B82=K9 AB0BCA >A>159) � (%B048O ?>?C;OF8>==>3> F8:;0) � ( 0AA0 B5;0 >A>159)
� (�=45:A A;57ё=:8) � * � � * �
� * � � * � � * �
� * �
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:>;8G5AB20 ?0;>G:>O45@=KE, A53<5=B>O45@=KE =59B@>D8;>2 8 ?>:070B5;O «>B=>H5=85 
=59B@>D8;>2 : ;8<D>F8B0<» A <5AB>< >B;>20 (rs 4;O <0;>9 ;5A=>9 <KH8 @02=K 0,84, 0,85 8 
0,85 A>>B25BAB25==>, p < 0,001; 4;O @K659 ?>;ё2:8: rs < 0,75 ?@8 p = 0,047). &0:, A>45@60=85 
=59B@>D8;>2 2 :@>28 @K659 ?>;ё2:8 8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 2 "#) « 8=A:>5» 2 1,5 8 2,12 @070 
(p < 0,001) ?@52KH05B A>>B25BAB2CNI85 ?>:070B5;8 =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0. 
'25;8G5=85 >B=>H5=8O =59B@>D8;>2 : ;8<D>F8B0< 2 :@>28 C 3@K7C=>2 =0 A;01> =0@CH5==>9 
B5@@8B>@88 E0@0:B5@87C5B =0;8G85 E@>=8G5A:>3> AB@5AA0 (Christian, 1950; Davis et al., 2008)
:>B>@K9 >1CA;>2;5= 2>7<>6=K< C25;8G5=85< G0AB>BK 2AB@5G >A>159 4@C3 A 4@C3><, CA8;5=85< 
:>=:C@5=F88 70 C1568I0 8 :>@<>2K5 @5AC@AK, C25;8G5=85< 4>;8 A@548 3@K7C=>2 35;L<8=B>7>2 
8 8=D5:F8>==KE 701>;520=89. �0==K9 ?@>F5AA A>?@>2>6405BAO 8=B5=A82=>9 2K@01>B:>9 
3>@<>=>2 AB@5AA0, 2 G0AB=>AB8 3;N:>:>@B8:>84>2 (Christian, 1961; Boonstra, Boag, 1992; Creel et 
al., 2012; Blondel et al., 2016), :>B>@K5 ?@82>4OB : A=865=8N :>;8G5AB20 ;8<D>F8B>2 2 :@>28 
(Feldman et al., 2000; Stockham, Scott, 2002). %>45@60=85 ;8<D>F8B>2, <>=>F8B>2, M>78=>D8;>2 
8 107>D8;>2 2 :@>28 3@K7C=>2, =0>1>@>B, 7=0G8<> 2KH5 2 18>AD5@=>< @575@20B5 (p < 0,001). 

 
4 5 

Рису=>к 11. �>@@5;OF8O 35<0B>;>38G5A:8E ?>:070B5;59 C @K659 ?>;ё2:8 (4) 8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 (5) A 
@07;8G=K<8 D0:B>@0<8 =0 B5@@8B>@88 �>AB@><A:>9 >1;0AB8: 1 – ;8<D>F8BK; 2 – <>=>F8BK; 3 –
 =59B@>D8;K ?0;>G:>O45@=K5; 4 – =59B@>D8;K A53<5=B>O45@=K5; 5 – M>78=>D8;K; 6 – 107>D8;K; 7 –
 A>>B=>H5=85 =59B@>D8;>2 8 ;8<D>F8B>2; 8 – 01A>;NB=0O <0AA0 B5;0 3@K7C=>2; 9 – >B=>A8B5;L=0O <0AA0 
A5;57ё=:8; 10 – A?;5=><530;8O; 11 – ?>;; 12 – @5?@>4C:B82=0O AB@0B538O; 13 – AB048O ?>?C;OF8>==>3> 
F8:;0; 14 – ;>:0F8O >B;>20. "B@065=K B>;L:> 7=0G8<K5 7028A8<>AB8 (@ < 0,05 A ?>?@02:>9 
�>=D5@@>=8). %?;>H=0O ;8=8O – ?>;>68B5;L=0O :>@@5;OF8O; ?C=:B8@=0O ;8=8O – >B@8F0B5;L=0O 
:>@@5;OF8O. &>;I8=0 ;8=88 >B@0605B A8;C A2O78: A;01K5 (rp, rs < |0,50|), C<5@5==K5 (|0,50| < rp, rs < |0,75|) 
8 A8;L=K5 (rp, rs > |0,75|) 

 
'AB0=>2;5=0 ?@O<0O :>@@5;OF8O :>;8G5AB20 A53<5=B>O45@=KE 8 ?0;>G:>O45@=KE 

=59B@>D8;>2 A ?;>B=>ABLN ?>?C;OF88 (4;O <0;>9 ;5A=>9 <KH8: rs = 0,51 ?@8 p < 0,001 8 rs = 
0,49 ?@8 p < 0,001 A>>B25BAB25==>). � ?5@8>4K ?8:0 ?;>B=>AB8 ?>?C;OF88 3@K7C=>2 :>;8G5AB2> 
=59B@>D8;>2 2 :@>28 >A>159 ?>2KH05BAO, GB> E0@0:B5@87C5B =0;8G85 2>A?0;8B5;L=KE 
?@>F5AA>2. � ?>?C;OF88 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 2>7<>6=> ?>2KH5=85 :>;8G5AB20 ;8<D>F8B>2 (rs 

= 0,20, p = 0,046) 8 C<5=LH5=85 :>;8G5AB20 A53<5=B>O45@=KE =59B@>D8;>2 (rs = −0,23, @ = 0,022) 
2 A;CG05 38?5@B@>D88 A5;57ё=:8. ' @K659 ?>;ё2:8 CAB0=>2;5=0 >1@0B=0O :>@@5;OF8O 
>B=>A8B5;L=>9 <0AAK A5;57ё=:8 8 C@>2=O M>78=>D8;>2 2 :@>28 (rp = −0,23, @ = 0,003). 

 
7.2. )4D4>F9D<EF<>4 E<EF9@O «>D4EAB=» >DB6< 7DO;GAB6 A4 F9DD<FBD<< 5<BEH9DAB7B 
D9;9D64F4 «�B?B7D<6E><= ?9E» < BCOFAB-CDB<;6B8EF69AAB7B IB;S=EF64 « <AE>B9» 
!081>;LH55 2;8O=85 =0 48A?5@A8N A>45@60=8O M@8B@>F8B>2 8 35<>3;>18=0 2 :@>28 

8AA;54C5<KE 284>2 3@K7C=>2, 0 B0:65 480<5B@0 M@8B@>F8B>2, >:07K20NB <0AA0 B5;0 >A>159, 
C@>25=L 35<0B>:@8B0 8 AB048O ?>?C;OF8>==>3> F8:;0 (@8AC=>: 12). �0==K5 D0:B>@K, 0 B0:65 
;>:0F8O >B;>20, ?>;, A?5F8D8:0 @5?@>4C:B82=>9 AB@0B5388 3@K7C=>2, 8=45:A A5;57ё=:8 8 8E 
2708<>459AB285 =0 40–80 % >1JOA=ONB 48A?5@A8N ?>:070B5;59 A8AB5<K «:@0A=>9» :@>28. 
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Рису=>к 12. �;8O=85 @07;8G=KE D0:B>@>2 =0 ?>:070B5;8 «:@0A=>9» :@>28 3@K7C=>2 =0 B5@@8B>@88 
�>AB@><A:>9 >1;0AB8 (D0:B>@K �, � 8 � 8A?>;L7>20;8AL :0: :>20@80=BK; ?@54AB02;5=K B>;L:> 
7=0G8<K5 2;8O=8O D0:B>@>2 ?> 40==K< 48A?5@A8>==>3> 0=0;870) 

 
'AB0=>2;5=K 7=0G8<K5 :>@@5;OF8>==K5 A2O78 ?>:070B5;59 A8AB5<K «:@0A=>9» :@>28 

(:>;8G5AB2> M@8B@>F8B>2, A>45@60=85 35<>3;>18=0, C@>25=L 35<0B>:@8B0, 480<5B@ 
M@8B@>F8B>2) 3@K7C=>2 A ?>;><, 3>4>< 8AA;54>20=89, ;>:0F859 >B;>20, 4>;59 ;8<D>F8B>2 8 
=59B@>D8;>2 2 :@>28, <0AA>9 B5;0 >A>159, 8=45:A>< A5;57ё=:8, @5?@>4C:B82=>9 AB@0B53859 
3@K7C=>2, ?;>B=>ABLN ?>?C;OF88 8 AB04859 ?>?C;OF8>==>3> F8:;0 (@8AC=>: 13). 

  

1 – �>;8G5AB2> M@8B@>F8B>2  
2 – %>45@60=85 35<>3;>18=0 2 :@>28 
3 – '@>25=L 35<0B>:@8B0 2 :@>28  
4 – �80<5B@ M@8B@>F8B>2  
5 – #>;  
6 – �>4 8AA;54>20=89  
7 – �>:0F8O >B;>20  
8 – %>>B=>H5=85 =59B@>D8;>2 : ;8<D>F8B0< 
9 –  0AA0 B5;0 >A>159  
10 – �=45:A A5;57ё=:8  
11 – $5?@>4C:B82=0O AB@0B538O  
12 – #;>B=>ABL ?>?C;OF88  
13 – %B048O ?>?C;OF8>==>3> F8:;0 4 5 

Рису=>к 13. �>@@5;OF8O ?0@0<5B@>2 «:@0A=>9» :@>28 @K659 ?>;ё2:8 (4) 8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 (5) =0 
B5@@8B>@88 �>AB@><A:>9 >1;0AB8. "B@065=K B>;L:> 7=0G8<K5 7028A8<>AB8 (@ < 0,05 A ?>?@02:>9 
�>=D5@@>=8). �@0A=K5 B@5C3>;L=8:8 – ?>:070B5;8 «:@0A=>9» :@>28. %5@K5 B@5C3>;L=8:8 – D0:B>@K. 
%?;>H=0O ;8=8O – ?>;>68B5;L=0O :>@@5;OF8O; ?C=:B8@=0O ;8=8O – >B@8F0B5;L=0O :>@@5;OF8O. &>;I8=0 
;8=88 >B@0605B A8;C A2O78 – A;01K5 (rs < |0,50|), C<5@5==K5 (|0,50| < rs < |0,75|) 8 A8;L=K5 (rs > |0,75|) 

 
�;O <8:@><0<<0;89 8AA;54C5<KE 284>2 CAB0=>2;5=0 >1@0B=0O :>@@5;OF8O :>;8G5AB20 

M@8B@>F8B>2, A>45@60=8O 35<>3;>18=0 8 C@>2=O 35<0B>:@8B0 2 :@>28 A <5AB>< >B;>20 (p < 
0,001), 7=0G5=8O :>B>@KE 7=0G8<> 2KH5 =0 B5@@8B>@88 18>AD5@=>3> @575@20B0. #@8 MB>< 
480<5B@ M@8B@>F8B>2 2 :@>28 3@K7C=>2 1>;LH5 =0 B5@@8B>@88 "#) « 8=A:>5» (4;O @K659 
?>;ё2:8: Z = 3,64, p < 0,001; 4;O <0;>9 ;5A=>9 <KH8: Z = 5,17, p < 0,001). 

#@8 8AA;54>20=88 A>?@O6ё==>AB8 ?>:070B5;59 A8AB5<K «:@0A=>9 :@>28» A ?>;>< 
CAB0=>2;5=> =0;8G85 ?>;>2>3> 48<>@D87<0 C @K659 ?>;ё2:8 ?> ?>:070B5;N A>45@60=8O 
35<>3;>18=0 2 :@>28 (rs = –0,39, p < 0,001), C <0;>9 ;5A=>9 <KH8 ‒ ?> A@54=5<C 480<5B@C 
M@8B@>F8B>2 (rs = 0,27, p = 0,007). #@8 MB>< C25;8G5=85 <0AAK B5;0 >A>159 A>?@>2>6405BAO 
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C25;8G5=85< :>;8G5AB20 M@8B@>F8B>2 8 :>=F5=B@0F88 35<>3;>18=0 2 :@>28, 0 B0:65 
C25;8G5=85< 480<5B@0 M@8B@>F8B>2 (p < 0,01). 

�;O >F5=:8 =0;8G8O 4;8B5;L=>3> AB@5AA0 =0<8 1K;> @0AA<>B@5=> >B=>H5=85 
=59B@>D8;>2 : ;8<D>F8B0<, C25;8G5=85 :>B>@>3> >1CA;>2;5=> 2>7<>6=K< C25;8G5=85< 
G0AB>BK 2AB@5G >A>159 4@C3 A 4@C3><, CA8;5=85< :>=:C@5=F88 70 C1568I0 8 :>@<>2K5 @5AC@AK, 
C25;8G5=85< 4>;8 A@548 3@K7C=>2 35;L<8=B>7>2 8 8=D5:F8>==KE 701>;520=89 (Christian, 1950; 
Davis et al., 2008). � ?>?C;OF88 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 CAB0=>2;5=K AB0B8AB8G5A:8 7=0G8<K5 
>B@8F0B5;L=K5 :>@@5;OF88 A>45@60=8O M@8B@>F8B>2 8 C@>2=O 35<0B>:@8B0 2 :@>28 3@K7C=>2 A 
?>:070B5;5< «>B=>H5=85 =59B@>D8;>2 : ;8<D>F8B0<» (rs = –0,71 ?@8 p < 0,001 8 rs = –0,68 ?@8 
p < 0,001 A>>B25BAB25==>), 2 B> 2@5<O :0: 4;O @K659 ?>;ё2:8 7=0G8<KE :>@@5;OF89 =5 
2KO2;5=>. %>:@0I5=85 :>;8G5AB20 «:@0A=KE» :;5B>: 2 :@>28 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 <>65B 1KBL 
>1CA;>2;5=> 2K1@>A>< 04@5=0;8=0 ?@8 =0;8G88 >AB@KE, E@>=8G5A:8E 10:B5@80;L=KE 8 
?@>B>7>9=KE 8=D5:F89, 28@CA>2 8 ?@>B5>10:B5@89 (Feldman et al., 2000; Stockham, Scott, 2002). 

�KO2;5=0 ?@58<CI5AB25==> >1@0B=0O :>@@5;OF8>==0O A2O7L ?>:070B5;59 A8AB5<K 
«:@0A=>9» :@>28 A> A?5F8D8:>9 @5?@>4C:B82=>9 AB@0B5388 >A>159 (p < 0,01). &0:, 2KA>:85 
?0@0<5B@K M@8B@>F8B>2 C ?>;>2>7@5;KE A53>;5B>: 8 ?5@578<>202H8E >A>159 >1CA;>2;5=K 
1>;55 2KA>:8<8 M=5@35B8G5A:8<8 ?>B@51=>ABO<8 4;O @>AB0 8 @07<=>65=8O 40==KE 3@C?? 
(Orekhova, 2022; Patel et al., 2024). 

 
����2+�!�� 

#@8 8AA;54>20=88 A;01KE =0@CH5=89 ;5A=KE M:>A8AB5<, A2O70==KE A E>7O9AB25==>9 
45OB5;L=>ABLN G5;>25:0, =5>1E>48< <=>3>:><?>=5=B=K9 ?>4E>4, 2:;NG0NI89 2 A51O, 2 
G0AB=>AB8, >F5=:C A>AB>O=8O M;5<5=B>2 7>>F5=>70. 

�AA;54>20=8O D>=>2KE 284>2 <KH5284=KE 3@K7C=>2 2 CA;>28OE 70?>254=KE 8 A;01> 
=0@CH5==KE M:>A8AB5< �>AB@><A:>9 >1;0AB8 ?>72>;8;8 CAB0=>28BL, GB> @O4 ?>:070B5;59, 
E0@0:B5@87CNI8E A>AB>O=85 ?>?C;OF89 @K659 ?>;ё2:8 8 <0;>9 ;5A=>9 <KH8 2 CA;>28OE 
A;01KE =0@CH5=89 >AB0NBAO ?@0:B8G5A:8 =587<5==K<8, 0 =5:>B>@0O 48=0<8:0 8E 480?07>=0 
A2O70=0 A <563>4>2>9 ?>3>4=>9 =5>4=>@>4=>ABLN 8 >A>15==>ABO<8 ?>?C;OF8>==>9 48=0<8:8. 
&0:, A;01K5 =0@CH5=8O ?@8@>4=KE M:>A8AB5< =5 2A5340 <>3CB =09B8 A2>5 >B@065=85 2 
:>;8G5AB25==KE ?>:070B5;OE A>>1I5AB20 <KH5284=KE 3@K7C=>2, 2> 2=5H=8E ?@><5@0E >A>159, 
2 DC=:F8>=0;L=>9 =03@C7:5 =0 2=CB@5==85 >@30=K, 2 ?>:070B5;5 C@>2=O D;C:BC8@CNI59 
0A8<<5B@88 18;0B5@0;L=KE ?@87=0:>2 G5@5?0. %B>8B >B<5B8BL, GB> =0?@02;5=85 2;8O=8O 
?>3>4=KE 8 2=CB@8?>?C;OF8>==KE D0:B>@>2 2 CA;>28OE A;01> =0@CH5==KE M:>A8AB5< >B;8G=> 
>B 70?>254=KE B>;L:> ?> ?>:070B5;N «8=45:A0 ?>G5:», GB> C:07K205B =0 8E 1>;LHCN 
GC2AB28B5;L=>ABL ?> A@02=5=8N A >AB0;L=K<8 2=CB@5==8<8 >@30=0<8 : 87<5=5=8N >1<5=0 
25I5AB2 8 >1CA;02;8205B 2>7<>6=>ABL 8A?>;L7>20=8O 40==>3> ?>:070B5;O :0: A2>5>1@07=>3> 
8=48:0B>@0 C@>2=O ?>?C;OF8>==>9 =0?@O65==>AB8 <5B01>;8G5A:8E ?@>F5AA>2. 

%@02=8B5;L=K9 0=0;87 :@0=8>;>38G5A:8E 8 35<0B>;>38G5A:8E ?>:070B5;59 2 CA;>28OE 
5AB5AB25==KE 8 A;01> =0@CH5==KE M:>A8AB5< ?>:070; 2>7<>6=>ABL 8E 8A?>;L7>20=8O 2 
:0G5AB25 8=48:0B>@>2 (<0@:5@>2) A;01>3> =0@CH5=8O >:@C60NI59 A@54K. "B@8F0B5;L=K5 
:>@@5;OF88 :@0=8>;>38G5A:8E ?@87=0:>2 C 3@K7C=>2 =0 B5@@8B>@88 A 0=B@>?>35==K<8 
=0@CH5=8O<8 C:07K20NB =0 A=865=85 AB018;L=>AB8 8E 8=48284C0;L=>3> @0728B8O. #@8 MB>< 
=87:89 C@>25=L :>MDD8F85=B0 FAnm ?@02>9 8 ;52>9 AB>@>= G5@5?0 A2845B5;LAB2C5B >1 
CAB>9G82>< A>AB>O=88 ?>?C;OF89 2 @0AA<0B@8205<KE M:>;>38G5A:8E CA;>28OE >:@C60NI59 
A@54K, GB> <>6=> @0AA<0B@820BL :0: @57C;LB0B ?@>4>;68B5;L=KE ?> 2@5<5=8 040?B82=KE 
@50:F89 3@K7C=>2 =0 ?>AB>O==> <5=ONI85AO 2=5H=85 18>B8G5A:85 8 018>B8G5A:85 CA;>28O 
>:@C60NI59 A@54K. �0==K5 040?B82=K5 @50:F88 <>3CB =09B8 A2>5 >B@065=85, 2 G0AB=>AB8 2 
?5@5E>45 3@K7C=>2 =0 75@=>2>5 ?8B0=85, GB> 2;5GёB 70 A>1>9 87<5=5=85 ?@>?>@F89 G5@5?0. 
�@><5 B>3>, =0 A;01> =0@CH5==>9 B5@@8B>@88 =01;N405BAO B5=45=F8O =0 A<5I5=85 ?@>D8;O 
;59:>F8B>2 2 :@>28: 4>;O ;8<D>F8B>2 A=8605BAO 8 :><?5=A8@C5BAO ?>2KH5=85< C@>2=O 
=59B@>D8;>2, GB> A2845B5;LAB2C5B >1 040?B82=>< >B25B5, >1CA;>2;5==>< =0;8G85< AB@5AA>@>2. 
&0:65 >B<5G05BAO C<5=LH5=85 :>;8G5AB20 M@8B@>F8B>2, A>45@60=8O 35<>3;>18=0 8 C@>2=O 
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35<0B>:@8B0 2 :@>28 =0 D>=5 C25;8G5=8O A@54=53> 480<5B@0 M@8B@>F8B>2, GB> <>6=> 
@0AA<0B@820BL :0: >4=C 87 AB@0B5389 4>AB865=8O =0AKI5=8O :@>28 :8A;>@>4>< 2 CA;>28OE 
=0@CH5==KE M:>A8AB5<.  

�A?>;L7C5<K9 :><?;5:A=K9 ?>4E>4 2 8AA;54>20=88 A>AB>O=8O ?>?C;OF89 
<KH5284=KE 3@K7C=>2 ?>72>;O5B 1>;55 ?>;=> >E20B8BL 2A5 0A?5:BK 687=8 <8:@><0<<0;89 8 
40ёB 2>7<>6=>ABL 2KO28BL A:@KBK5 >B 8AA;54>20B5;O MDD5:BK 8 :;NG52K5 <5E0=87<K 
?>445@60=8O 8E >@30=870F88 4065 ?@8 A;01KE =0@CH5=8OE 2 ?@8@>4=KE M:>A8AB5<0E. 
'AB0=>2;5==K5 8=48:0B>@K (<0@:5@K) <>3CB A;C68BL ?5@2K<8 A83=0;0<8 > 1>;55 3;>10;L=KE 
M:>;>38G5A:8E ?@>1;5<0E 8 ?>72>;ONB 2>2@5<O ?@8=OBL <5@K 4;O ?@54>B2@0I5=8O ?>A;54AB289 
=0@CH5=89 18>;>38G5A:8E A8AB5<. �0==K5 M:>;>3>-D878>;>38G5A:85 ?>:070B5;8 («8=45:A 
?>G:8», 35<0B>;>38G5A:85 ?>:070B5;8 8 =0?@02;5=85 A:>@@5;8@>20==>AB8 ;8=59=KE ?@87=0:>2 
G5@5?0) D>=>2KE 284>2 <KH5284=KE 3@K7C=>2 <>6=> @0AA<0B@820BL :0: ?5@A?5:B82=K5 
:@8B5@88 4;O >F5=:8 A>AB>O=8O M:>A8AB5<, :>B>@K5 ?>72>;ONB >B=5AB8 B5@@8B>@88 : A;01> 
=0@CH5==K<. �0;L=59H55 8AA;54>20=85 040?B82=>9 87<5=G82>AB8 <5;:8E <;5:>?8B0NI8E 
A;01> =0@CH5==KE =075<=KE M:>A8AB5< ?@8254ёB : 1>;55 3;C1>:><C ?>=8<0=8N <5E0=87<>2 
?>445@60=8O 3><5>AB070 ?>?C;OF89 3@K7C=>2 2 CA;>28OE =0@0AB0NI59 0=B@>?>35==>9 
=03@C7:8. 

 
�/�"�/ 

1. %@548 <KH5284=KE 3@K7C=>2 =081>;LH59 2AB@5G05<>ABLN =0 B5@@8B>@88 
18>AD5@=>3> @575@20B0 8 "#) « 8=A:>5» E0@0:B5@87CNBAO 284K @K60O ?>;ё2:0 8 <0;0O ;5A=0O 
<KHL. �8=0<8:0 ?;>B=>AB8 @K659 ?>;ё2:8 ?@54AB02;5=0 G5BK@ёE;5B=8<8 F8:;0<8, 
A2O70==K<8 A M=4>35==K<8 @53C;8@CNI8<8 D0:B>@0<8. �7<5=5=8O ?;>B=>AB8 <0;>9 ;5A=>9 
<KH8 2 <=>3>;5B=5< ?5@8>45 =>AOB =5F8:;8G=K9 E0@0:B5@ 8 ?@58<CI5AB25==> 7028AOB >B 
2=5H=8E CA;>289 >:@C60NI59 A@54K. 

2. )0@0:B5@ @0AB8B5;L=>3> ?>:@>20 8 53> ?@>5:B82=>5 ?>:@KB85 2 CA;>28OE 
18>AD5@=>3> @575@20B0 8 A;01> =0@CH5==>9 B5@@8B>@88 >:07K20NB >?>A@54>20==>5 2;8O=85 =0 
@0A?@545;5=85 3@K7C=>2 2 ?@>AB@0=AB25. $K60O ?>;ё2:0 8 <0;0O ;5A=0O <KHL =0 B5@@8B>@88 
�>AB@><A:>9 >1;0AB8 ?@8C@>G5=K ?@58<CI5AB25==> : 70B5<=ё==K< CG0AB:0< A C<5@5==>9 
2;06=>ABLN. !5A<>B@O =0 B>, GB> 87CG5==K5 <8:@><0<<0;88 BO3>B5NB : 1>@50;L=K< 2840< 
B@02O=8ABKE @0AB5=89: Galium verum L., Solidago virgaurea L., Trientalis europaea L., 
Maianthemum bifolium L., >=8 <>3CB ?@8A?>A01;820BLAO : >18B0=8N =0 B5@@8B>@88 A> A;01K<8 
0=B@>?>35==K<8 =0@CH5=8O<8 A ?@5>1;040=85< 2 D8B>F5=>75 =5<>@0;L=KE 284>2, > Gё< 
A2845B5;LAB2C5B 8E >B=>A8B5;L=> 1>;LH0O 2AB@5G05<>ABL =0 CG0AB:0E, ?@8<K:0NI8E : 
A5;LA:>E>7O9AB25==K< ?>;O< ("#) « 8=A:>5»). 

3. %CI5AB2C5B 7028A8<>ABL M:AB5@L5@=KE 8 8=B5@L5@=KE ?@87=0:>2 >B ?>;>2>7@0AB=>9 
AB@C:BC@K, 48=0<8:8 ?;>B=>AB8 ?>?C;OF88 8 ?>3>4=KE CA;>289. �=0G8<K5 <56?>?C;OF8>==K5 
@07;8G8O 2 ?@><5@0E B5;0 3@K7C=>2 2 CA;>28OE 18>AD5@=>3> @575@20B0 8 A;01> =0@CH5==>9 
B5@@8B>@88 >BACBAB2CNB. �7<5=5=8O <>@D>D878>;>38G5A:8E ?>:070B5;59 C @K659 ?>;ё2:8 8 
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